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1. Пояснительная записка 

Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.1) (5-тидневная рабочая неделя), 1-4 классов сформирован в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 

(с изменениями и дополнениями от 18.07. 2022 г. №569) и Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья (утвержденной приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 года №1023.  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, определяет формы про-

межуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требова-

ний СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Учеб-

ный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Горевская 

средняя общеобразовательная школа" Уренского муниципального округа Нижегородской 

области начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года при пятидневной учебной неделе – 33 учебных 

недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе 21 час. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для обу-

чающихся составляет не более 5 уроков. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут. С целью профилактики переутомления в календарном учебном гра-

фике предусматривается чередование периодов учебного времени (триместров) и каникул 

(внутри триместра и между триместрами). Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам в 

соответствии с календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация – процедура, 

проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (оценива-

ние по триместрам) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оцени-

вание). Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положе-

нием о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточ-

ной аттестации обучающихся МАОУ "Горевская СОШ" Уренского муниципального округа 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования заверша-

ется промежуточной аттестацией.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

на 2023 - 2024 учебный год 

/1 класс/ 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1  2 3  4 Итого  

Русский язык и литератур-
ное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 3 15 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 12 

Обществознание и естество-
знание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики: 

учебный модуль 

«Основы право-

славной культуры» 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 
культура 

3 3 3 3 9 

ИТОГО 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и литератур-

ное чтение   

Родной язык 
(русский) 

- - - - - 

Литературное чте-
ние на 

родном языке (рус-

ском) 

- - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

коррекционно-развивающая работа 

индивидуальные и групповые коррекци-

онно-развивающие занятия: 

5 5 5 5 20 

Логопедические коррекционно-развивающие 

занятия 

2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Коррекционно-развивающие занятия с психоло-
гом 

2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Всего к финансированию 26 28 28 28 130 

 

 



3. Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный предмет  

Форма промежуточной  

аттестации 

 1 класс 

Русский язык Комплексная работа 

Литературное чтение Комплексная работа 

Математика Комплексная работа 

Окружающий мир Комплексная работа 

Музыка Тестирование 

Изобразительное искусство Тестирование 

Технология Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Учебно-методические комплексы 

Класс Предмет Программа Учебник 

1-4 Русский язык Федеральная рабо-

чая программа 

НОО. Русский язык. 

1 – 4. Москва, 2022 

Горецкий В.Г., Кирюшкин Л.А., Виноград-

ская М.В. Русский язык. Азбука.1 кл. М.: 

«Просвещение», 2023 г. 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык 1 

кл. -  М.: «Просвещение»,  2023 г. 

1-4 Литературное 

чтение 

Федеральная рабо-

чая программа 

НОО. Литературное 

чтение. 1 – 4. 

Москва, 2022 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. Литературное 

чтение 1 кл. -  М.: «Просвещение»,  2023 г. 

 

1-4 Математика  Федеральная рабо-

чая программа 

НОО. Математика. 

1 – 4. Москва, 2023 

Математика 1 кл Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

. -  М.: «Просвещение», 2023 г. 

1-4 Окружающий 

мир 

Федеральная рабо-

чая программа 

НОО. Окружающий 

мир. 1 – 4. Москва, 

2022 

Окружающий мир 1 кл. Плешаков А.А. -  М.: 

«Просвещение»,  2023 г. 

 

1-4 Музыка  Федеральная рабо-

чая программа 

НОО. Музыка. 1 – 

4. Москва, 2023 

Музыка. 1 класс. Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, 

Т.С. Шмагина. Москва, «Просвещение», 2023г 

 

1-4 Изобразитель-

ное искусство 

Федеральная рабо-

чая программа 

НОО. Изобрази-

тельное искусство. 

1 – 4. Москва, 2023 

Изобразительное искусство.  1 кл.Неменская 

Л.А. -  М.: «Просвещение»,  2023 г. 

 

1-4 Физическая 

культура 

Примерная рабочая 

программа НОО. 

Физическая куль-

тура. 1 – 4. Москва, 

2022 

Физическая культура 1 кл. Матвеев А.П.– М.: 

«Просвещение», 2023г. 

 

1-4 Технология  Федеральная рабо-

чая программа 

НОО. Технология. 1 

– 4. Москва, 2022 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П.  Технология 1 кл. -  

М.: «Просвещение»,  2023 г. 
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