
Аннотация к рабочей программе 

Название курса Физическая культура 

Цель Формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. 

Программа ФГБНУ «Институт стратегии развития образования».  

Федеральная рабоая программа ООО.  

Физическая культура (для 5 – 9 классов ОО). Москва, 2023 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА (ID 2872940) учебного предмета 

«Физическая культура» для обучающихся 5 – 9 классов 

Учебник Физическая культура 5 класс. А.П. Матвеев, М.: «Просвещение», 

2015г.  

Физическая культура 6 -7 класс. А.П.  Матвеев, М.: 

«Просвещение», 2014г. 

Физическая культура 8 - 9 класс. А.П.  Матвеев, М.: 

«Просвещение», 2014г.                                         

Класс 5 – 9 класс 

Составители Учитель физической культуры Широкова Н.А. 
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