План мероприятий по профилактике суицидального поведения
План работы  МАОУ «Горевская СОШ»
по профилактике суицидального поведения 
на 2023-2024 учебный год

	№
п/п
	Виды работ
	Сроки
	Ответственные

	Организационная работа

	1.
	Обновление нормативно-правовой базы 
	В течение учебного года
	Социальный педагог

	2
	Обновление банка данных детей: неблагополучные семьи, семьи ТЖС, стоящие на различных видах  профилактического учета
	В течение учебного года
	Социальный педагог
Кл.руководители

	3
	Составление плана работы по профилактике суицида среди детей и подростков на 2023-2024 уч. год.
	Сентябрь
	Социальный педагог

	4
	Учет несовершеннолетних, не посещающих, по неуважительным причинам занятия
	В течение учебного года
	Кл.руководители

	5
	Организация работы по дополнительному образованию детей
	Сентябрь 
	Кл.руководители

	6
	Организация каникулярной занятости несовершеннолетних
	В течение учебного года
	Кл.руководители

	7
	Доведение до сведения обучающихся и их родителей информации о работе телефонов доверия, служб способных оказать помощь в сложной ситуации
	В течение учебного года
	Социальный педагог
Кл.руководители

	Работа с обучающимися

	1.
	Индивидуальная работа с проблемными учениками по социально-психологическим вопросам. 
	В течение учебного года
	Социальный педагог

	2
	Индивидуальная работа с детьми по выявлению суицидальных наклонностей.
	В течение учебного года
	Социальный педагог

	3.
	Классные часы:
 «Учимся справляться с обидой»,
«Что значит  правильно жить и дружить», 
 «Обидчивость, несдержанность, раздражительность…»,
 «Агрессия – как ей противостоять»
«Почему трудно признавать свою вину?»,
 «Что такое настоящая дружба?», 
«Мои права»,
  «Жизнь по собственному выбору»
 «Как справиться со стрессом на экзамене»
 «Что такое толерантность?»
	В течение года
	Кл.руководители

	4
	Тренинговые занятия с учащимися:
-Мини-тренинги по адаптации к школе учащихся 1 и  5 классов
- «Как справиться с плохим настроением?» - 5 класс
- Тренинг внутригруппового взаимодействия «Профилактика девиантного поведения» - 6 класс
- Психологический тренинг «Поведение человека во время стрессовых ситуаций» 7-8 классы 
- Мини-тренинги психологической готовности к экзаменам «Методы эффективной подготовки к экзаменам» 9-11 классы.
	В течение учебного года
	Социальный педагог

	5
	Занятие по повышению самооценки «Нарисуй подарок самому себе»
	Ноябрь 
	Социальный педагог

	Работа с родителями

	1
	Общешкольное родительское  собрание «Профилактика подросткового суицида: как помочь подростку справиться с депрессией, разочарованием и психологическими травмами?»
	Декабрь 
	Социальный педагог

	2
	Классные родительские собрания с вопросами по профилактике суицида среди подростков
	В течение учебного года
	 Кл.руководители

	3
	Беседа для родителей обучающихся  5-9 классов «Ранимый ребенок: кто он такой? Почему?» 

	Январь 
	Социальный педагог

	4
	Беседа для родителей обучающихся  1-4  классов «Вы, ваш ребенок и современный мир 
 
	Октябрь 
	Заместитель директора 
социальный педагог

	5
	Практикум для родителей 9-11 классов «Стрессовые ситуации. Как научить ребенка справляться со стрессом?»

	Апрель 
	Социальный педагог

	6
	Посещение неблагополучных семей, семей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
	В течение учебного года
	Соц.педагог, кл.руководители


Работа с педагогическим коллективом школы
	1
	Заседание ШМО классных руководителей: 
 «Изучение нормативной базы для работы по профилактике суицидального поведения обучающихся». «О сохранности жизни и здоровья обучающихся»

	Сентябрь 
	социальный педагог

	2
	Совещание при директоре  "Суицид в подростковой среде. Меры профилактики и предупреждения подросткового суицида"
	Декабрь  
	Заместитель директора 
социальный педагог

	3
	Семинар «Признаки депрессии у детей. Факторы суицидального риска»
	Февраль 
	социальный педагог

	4
	Круглый стол с классными руководителями на тему: «Профилактика суицидальных тенденций у детей». 
	Апрель 
	социальный педагог
руководитель ШМО кл.рук-лей

	5
	Посещение семей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
	В течение учебного года
	Соц.педагог, кл.руководители
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